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¢ Que es Instagram?

Instagram es una red social enfocada a la subida y tratamiento de
imagenes que con sus retoques Y filtros fotograficos avanzados la hacen
unica y diferente, ya que puedes darle un tratado profesional a cualquier
imagen y compartirla con tu red de amistades.

Es una red social divertida y visual, que tiene un gran poder de
conectividad entre sus usuarios. Muchos de ellos la utilizan para acercarse
a sus marcas favoritas, instituciones o a otras personas, muchos de sus
usuarios la usan para conocer a otras personas afines a sus aficiones y
gustos.
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¢cCOmo creo mi cuenta de

Instagram?

* Lo primero que debes hacer es descargar la app de Instagram
desde App Store (iPhone) o Google Play Store (Android).
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« Una vez instalada, toca su logo para
abrirla.
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Debes crear tu nombre de usuario (el nombre que quieres que
aparezca en tu perfil) que no esté ocupado por otra persona e
introducir tu nimero de teléfono o email y una contrasena.

El siguiente paso que te aparecera sera el de afiadir una imagen
de perfil. Puedes hacerlo ahora o mas tarde.

Una vez subida la imagen u omitido este paso, te aparecera la
opcion de conectar con tu perfil de Facebook. Esta opcién sirve
para que puedas compartir la misma imagen que subes en
Instagram y tu perfil de Facebook a la vez.

Como ultimo paso, puedes comenzar a seguir algunas cuentas. Si
lo has conectado con tu Facebook, veras algunas sugerencias de
amigos que tienes en Facebook y tienen conectado su Instagram
al perfil. Si no lo has hecho, Instagram te dara una sugerencia
sobre cuentas mas seguidas en esta red social.

<bd/>brechadigital



cComo funciona?

« Supongamos que este es tu
nuevo perfil.

« En la parte de arriba de la
pantalla, al lado de tu foto de
perfil, podemos ver de
izquierda a derecha la cantidad
de publicaciones, después
nuestros seguidores y por
ultimo la gente a la que
NOSOtros seguimos.

* Los botones que se
encuentran en la parte inferior
de la pantalla tienen distintas
funciones: por ejemplo, ahora
nos encontramos en el circulo
que sirve para ver nuestro
propio perfil.
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El boton de home (casa) nos muestra
el feed principal (publicaciones), y
también las historias activas de la
gente a la que seguimos.

Los circulos de la parte superior
corresponden a las historias,
generalmente son fotos o videos
momentaneos que la gente sube para
contarle a los demas lo que ha hecho
durante su dia.

Estan disponibles solo por un periodo
de 24 hrs.

La foto que aparece en mayor tamafo
corresponde a una publicacion, estas
se quedan permanentemente en el
perfil de la persona a no ser que
desee eliminarla o archivarla.
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El boton de busqueda (lupa)
sirve para explorar y poder
encontrar a la persona,
pagina, empresa o
Instituciones que buscas.

La forma mas facil de
encontrarla es por su nombre
de usuario.

Todo esto para poder seqguirla
y estar al tanto de sus
publicaciones o historias.

Ejemplo; quiero seqguir a un
jugador de futbol que me
Interesa:
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 Por otro lado la funcion del
botdn + es agregar una foto
0 video a tu perfil.

* Puedes grabar un video o
tomar una foto en el
momento o, también,
puedes cargar contenido de
la galeria de tu celular.

 jOjo! Los videos solo
pueden ser de hasta 1 min.
de duracion.
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* En el caso de que elijas cargar contenido de tu
galeria lo que debes hacer es muy sencillo.

* Primero eliges la foto que deseas subir y seleccionas
siguiente.

Cancel Recents v Next

<bd/>bechadigita
I



« Luego tienes la opcion de agregarle un efecto
0 editarla segun tus gustos.
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« Por ultimo puedes agregarle una descripcion, etiquetar a
personas o anadir una ubicacion.

* Y listo! se posteara en el inicio de Instagram y en tu perfil.
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Como crear una historia en
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para ocultar,
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compartir
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« Otras opciones disponibles que podemos seleccionar deslizando en la
parte baja de esta pantalla son:

1. En directo:

Para crear un video en directo. Si vas a hacerlo ten en cuenta que tarda
un POCo en conectarse y comenzar a retransmitir en vivo.

2. Normal:

Para hacer una foto si pulsas el boton una vez o un video si lo mantienes
pulsado.

3. Boomerang:

Para crear un video corto sin sonido que se reproduce varias
veces.

4. Superzoom:
Para crear videos cortos un estilo predefinido.

5. Rebote:
Acerca y aleja la imagen como si estuviera rebotando y sin musica.
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6. Dramatico:
Zoom con una musica que crea expectacion.

/. Beats:

Acerca y aleja la imagen como si fuera el latido de un corazén con musica de
discoteca.

8. Programa de TV:

Zoom que crea un marco con estrellitas alrededor de lo que has enfocado en la
imagen, con una musica lenta.

9. Rewind:
Para compartir un video que se reproducira al revés, de final a principio.

10. Manos libres:
Crondmetro que permite un tiempo para colocarnos antes de lanzar la foto.

11. Animacién slow motion:
Permite grabar un video corto que se ralentizara.

<bd/>bechadigita



Como crear una historia
destacada

- Esta en una de las ultimas funcionalidades que Instagram
afiadio y es posible que aun no todos los usuarios la tengan
activa, pero puedes conservar tus historias favoritas en tu
perfil.

« Para ello debes ir a tu perfil y seleccionar, en la seccion de
historias destacadas, la opcion nuevo. La aplicacion te
mostrara las ultimas historias que has creado y que se han
guedado guardadas en archivo. Selecciona las que quieras
gue aparezcan y crea un titulo y una imagen de portada.

« Si mas tarde queremos eliminarla, deberemos abrir la historia
gue queremos eliminar, hacer click en los puntos suspensivos
gue aparecen en la esquina inferior derecha y seleccionar la
opcion eliminar de las historias destacadas.
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Como enviar un mensaje
privado

« Otra opcion de Instagram es la de enviar un mensaje directo a tus
amigos o seguidores. Para ello, Instagram ha elegido el icono de un
avion de papel.

« Para enviar un mensaje a un amigo, vamos a la pagina inicial de
Instagram y seleccionamos el avion, que esta en la esquina superior
derecha. Veremos el listado de amigos que se han puesto en contacto
con nosotros y si le damos al + que aparece en la esquina superior
derecha podemos seleccionar de nuestros amigos a quién queremos
enviarle un mensaje.

- También, podemos enviarle una publicacion a un amigo pulsando en el
avion que aparece bajo la imagen o video que queremos enviarle.

Como lo podemos ver a continuacion:
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Como hacer privada mi cuenta
de Instagram

Una vez creado nuestro perfil, sera publico y cualquier usuario de
Instagram podra ver lo que compartimos o seguirnos. Si queremos elegir
guién nos sigue y quién no, podemos hacer nuestra cuenta privada.

Para ello, se hace click sobre las tres lineas que hay en la pagina de
nuestro perfil y seleccionaremos la opcion “Cuenta privada’.

A partir de ahora, si alguien quiere ver tus publicaciones debera seguirte.
Para ello, te enviara una peticion de amistad que deberas aceptar o
rechazar manualmente.

Puedes ver tus peticiones pendientes de aceptar o rechazar en la seccion
del corazon, en la barra inferior de Instagram.

A continuacion te mostramos el paso a paso:
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Instagram para Instituciones.

- Es importante saber que Instagram no es solo una red
social para subir fotos en tu cuenta personal.

 Instagram empresas es una herramienta que puede ser
muy util para tu institucion, los niveles de interaccion son
altos, puedes conseguir una gran cantidad de seguidores
y se pueden lograr objetivos reales.
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Diferencias entre un perfil y un
perfil de empresa.

 El perfil de empresa te va a dar estadisticas sobre tu
cuenta, tus seqguidores y tus contenidos
compartidos, un perfil normal no tiene acceso a esta
informacion.

* En el perfil de empresa nos aparecera bajo nuestro
nombre el tipo de empresa que tenemos, al igual
gue en nuestra pagina de Facebook.

* En el perfil de empresa existen dos botones de
llamadas a la accion que no aparecen en un perfil
normal, el de enviar un correo electronico y el de
como llegarr.

« SOlo se puede promocionar un perfil de empresa.
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Como crear un perfil de empresa
en Instagram

Para crear un perfil de empresa en Instagram debes dirigirte hacia la
pagina de tu perfil. Alli pulsar sobre las tres lineas que se encuentran
en la esquina superior derecha. Esto nos desplegara todas las
opciones disponibles. A continuacion te mostramos el paso a paso:
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¢Qué opcidn te
describe mejor?

Creador

Ideal para figuras publicas, productores de
contenido, artistas e influencers.

Siguiente

Empresa

Ideal para tiendas, negocios locales, marcas,
organizaciones y proveedores de servicios.

Siguiente

vl WoOM 14:42

Selecciona una categoria

Elige la categoria que mejor describa lo que
haces. Tendras la opcién de mostrar u ocultar
esta informacion en tu perfil.

Q Buscar categorias

Sugerencias

Artista

Blog personal
Producto/servicio
Arte
Musico/banda

Compras

M
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Selecciona una categoria

Elige la categoria que mejor describa lo que
haces. Tendrés la opcion de mostrar u ocultar
esta informacion en tu perfil.

Q. Producto/servicio (1]

@@s58%

¢Convertir en perfil

de empresa?

Para cambiar a un perfil de empresa,

tu cuenta se hara publica. Cualquier

persona en Instagram podra ver tus
fotos, videos e historias.

Cancelar
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Conéctate con Facebook

Es opcional conectar una pagina de Facebook,
pero debes hacerlo si quieres realizar
publicaciones cruzadas en la plataforma o
usar funciones como las promociones de
anuncios o las herramientas de compra.

Iniciar sesién en Facebook

Omitir

Revisa tu informacion
de contacto

Esta informacion se mostrara publicamente en
tu perfil para que las personas puedan
ponerse en contacto contigo. Puedes editarla
u eliminarla cuando quieras.

Informacién publica de la empresa

S 1 © ©outiook.es

| CLv+55-077
@ Direccién de la empresa >

No usar mi informacién de contacto
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« Si has seguido todos los pasos bien, tu nuevo perfil de empresa
esta listo para ser utilizado. A partir de ahora, cuando
compartamos nuestro contenido, tendremos una opcion bajo
nuestras publicaciones, que s6lo veremos nosotros, para poder
ver las estadisticas de la publicacion (visitas al perfil,
seguimientos, alcance, me gustas, comentarios y veces que se
ha guardado), ademas de la opcion de promocionar un
contenido, siempre que la imagen que has subido tenga una
buena resolucion.

« Otra informacion importante que nos brindan las estadisticas es
sobre el numero de seguidores (y si ha disminuido 0 aumentado
en la dltima semana).

 Ademas, al hacer click sobre “ver mas” en la seccion de
seguidores, podras ver el sexo, edad, lugar, dias y horas en las
gue tus seguidores estan conectados.

* Aqui un ejemplo:
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Como eliminar tu cuenta de
instagram

Si te has creado una cuenta y no utilizas esta red social o
simplemente quieres borrarla puedes hacerlo de dos maneras.

Borrar tu cuenta de forma temporal:

« Accede a Instagram con el email y la contrasefia de la cuenta que
deseas borrar.

- Dirigete a la siguiente pagina:
https://www.instagram.com/accounts/remove/request/temporary/

« Selecciona un motivo por el que quieres eliminar la cuenta y vuelve a
Introducir tu contrasefa.

- Cuando quieras volver a recuperar tu cuenta deberas acceder a
Instagram, introducir tu nombre de usuario o correo electronico y darle
a la opcion de “He olvidado mi contrasena” hacer click en el email que
te enviaran para introducir una nueva contrasefa y seguir con tu perfil
como lo tenias antes de desactivarlo temporalmente.
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Borrar tu cuenta de forma
permanente

« Accede a Instagram con el email y la contrasena de la
cuenta que deseas borrar.

 Dirigete a la siguiente pagina:
https://www.instagram.com/accounts/remove/request/per
manent/

« Selecciona un motivo por el que quieres eliminar tu
cuenta y vuelve a introducir tu contrasena.
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Tambien es posible que sea la propia red social la que
te elimine la cuenta. Si esto ocurre, podria ser porque
has cometido algunas de las siguientes infracciones:

« Usurpar la identidad de otra persona.

« Spamear o0 molestar a otros usuarios de forma reiterada.

« Etiguetar a mucha gente en tus fotos sin su consentimiento.
 Publicar informacioén privada de otros usuarios.

* No respetar la propiedad intelectual del contenido publicado.
« Acceder a la API por métodos no permitidos.

 Publicar contenido violento, sexual, discriminatorio, ilegal o de
mal gusto.

« Difamar, acosar, intimidar o amenazar a otros usuarios.
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